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Kochen inmitten der Weinberge. Die Quinta de
Plansel liegt südöstlich der Stadt Montemor-o-Novo.
Die Gebäude der Altstadt entstammen dem
Mittelalter mit Zeugnissen der römischen
Vergangenheit. Hier gehen die Ursprünge des
Weinbaues auf die Römer- und Phönizier zurück.
Olivenhaine und Korkeichen zeichnen neben weiten
ebenen Flächen das Landschaftsbild. Erleben Sie
mit unserem Koch Andreas Ständike die
Faszination Kochen.

Reiseverlauf:

1. Tag
Flug von Deutschland nach Lissabon. Nach Ankunft
am Flughafen Transfer zum Hotel da Ameira.
www.hoteldaameira.pt.
Machen Sie sich mit der Umgebung vertraut, lassen
Sie einfach die Seele baumeln. Je nach Jahreszeit
lädt der Pool zum Schwimmen ein. Am Abend
Kennen lernen der Quinta de Plansel. Bei einem
deftigen Abendimbiss mit portugiesischen
Spezialitäten, Bauernbrot und einem kräftigen
„Plansel Selecta“ besprechen Sie mit dem Koch die
Aktivitäten der nächsten Tage.

2. Tag
Nach einem gemütlichen Frühstück im Hotel, geht es
zum Einkauf für die Kochkurse auf den großen
Fischmarkt in Setúbal. Fangfrischen Fisch finden
Sie hier in unglaublicher Vielfalt. Wie erkennen Sie
frischen Fisch und frische Meeresfrüchte worauf
müssen Sie beim Einkauf achten?

Unter Anleitung von Herrn Ständike kommt alles in
Ihren Einkaufskorb. Nach dem Einkauf haben Sie
Gelegenheit zum Lunch und etwas Zeit sich die
Stadt anzuschauen. In der Stadt Setúbal gibt es
zahlreiche Stätten und Sehenswürdigkeiten zu
besichtigen. Der Bus holt Sie am späten Nachmittag
ab. Im Hotel machen Sie sich etwas frisch, dann
kann es losgehen mit unserem Kochkurs auf der
Quinta de Plansel. Ein Glas Rotwein lockert die
Stimmung…. so bringt das Kochen Spaß!

3. Tag
Frühstück im Hotel. Danach Fahrt in die nahe
gelegene Universitätsstadt  Évora, Alentejo. Einen
der besten und angenehmsten Wege, um die Kultur
und Lebensart einer Stadt zu erleben ist es, die
Gastronomie kennen zu lernen. Ein Restaurant, das
Sie unbedingt besuchen müssen, ist das Cervejaria
Fialho, das bekannteste Lokal in der Gegend. Es hat
verschiedene Medaillen und Auszeichnungen
erhalten. Am Nachmittag Rückkehr zum Hotel.  Nach
einer kleinen Pause starten Sie zum zweiten
Kochkurs in der Quinta de Plansel. Selbst
zubereitete Tapas mit einem Glas Wein stimmen auf
das gemeinsame Kochen ein.

4. Tag
Nehmen Sie sich Zeit für das Frühstück. Check out
und Fahrt nach Lissabon lernen Sie die wunderbare
Stadt auf einer Rundfahrt kennen. Ein Besuch der
Jeronimos Monastry in Bélem mit den bekannten
„ Pasteis de Bélem“ darf nicht fehlen. Am Nach-
mittag Transfer zum Flughafen  Rückflug nach
Deutschland
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Eingeschlossene Leistungen:

• Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
• Alle im Programm genannten Transferleistungen
• 3 Übernachtungen inkl. Frühstück im Hotel da

Ameira
• 1 x Fahrt zum Fischmarkt in Setúbal
• 1 x Fahrt zur Universitätsstadt  Évora, Alentejo
• 1 x Stadtrundfahrt in Lissabon
•  rustikaler Abendimbiss inkl. Wein/Waser
• 2 x Kochkurs inkl. Wein/Wasser
• Begleitung und Kochkurse Andreas Ständike

Nicht eingeschlossene Leistungen:

• Fluganreise**
• Reiseversicherungen
• Getränke und Mahlzeiten, soweit nicht aufgeführt
• Trinkgelder
• Ausgaben des persönlichen Bedarfs
• alle nicht genannten Leistungen

Preis pro Person im Doppelzimmer ab € 779,00
Einzelzimmerzuschlag €   70,00

Preis p. P. Anzahl Doppel Einzelzus.
11-14 779,00 70,00
6-10 1.069,00 70,00

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Maximale Teilnehmerzahl: 11-14 Personen

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
behalten wir uns vor die Reise bis spätestens zwei
Wochen vor Reiseantritt abzusagen. Bei
unvorhergesehenen Ereignissen, z.B. Ausfall des
Koch, behalten wir uns Änderungen vor.

**Fluganreise von allen deutschen Flughäfen nach
Lissabon bieten wir Ihnen zu aktuellen
Veranstaltertarifen.

Wir empfehlen den Abschluss einer
Reiserücktrittskostenversicherung.

Zahlungsbedingungen:
20% bei Buchung der Reise.
Restbetrag 6 Wochen vor Reisebeginn.

Stornobedingungen für diese Reise:
bis 31 Tage vor Reiseantritt 25 %
ab 30. Tag bis 21. Tag vor Reiseantritt 30 %
ab 20. Tag bis 15. Tag vor Reiseantritt 50 %
ab 14. Tag bis 08. Tag vor Reiseantritt 75 %
ab 07. Tag vor Reiseantritt 90 %
am Tag des Reiseantritts, bzw. bei Nichtantritt der
Reise 100 %

Veranstalter:
Bärbel Kurtzahn Reisen, Hamburg
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